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Kurzinfo /Ausgabe 4:  Moringa Oleifera - Arthrose 

ARTHROSE 

Arthrose ist eine Zivilisationskrankheit. Allein in Deutschland sind ca. 8 Millionen 
Menschen von Arthrose betroffen.  Besonders oft leiden Menschen über 50 Jahren an 
dieser Krankheit. 

Es kann aber auch  jüngere Menschen treffen; dann ist meist eine Überlastung der 
Gelenke die Ursache der Arthrose oder es ist eine angeborene bzw. genbedingte 
Knorpelschwäche. 

 

Wie kommt es dazu? 

Wie alles Gewebe  so altert auch der Knorpel. So kommt es – früher oder später bei 
jedem Menschen zu einem Verschleiß an den Gelenken – der Arthrose. Die Arthrose 
entwickelt sich also über Jahre und Jahrzehnte hinweg  - auch als Folge eines 
ungesunden Lebensstils, wie z.B. 

 Ungesunde Ernährung 

 Mineralstoffmangel - und Vitalstoffmangel 

 Koffein, Alkohol, Zucker und Tabak/Nikotin 

 Stress  

 Bewegungsmangel  

 Fehlbelastung 

 Gift- und Schlackenbelastung 

 

Schulmedizin 
Die schulmedizinische Antwort auf Arthrose ist meist die medikamentöse Schmerz-
behandlung. Auch richtet sie ihren Fokus auf den Knorpelaufbau mittels 
fragwürdigen Injektionen und mäßigem Erfolg. Abhängig davon welche Gelenke 

betroffen sind, ist auch eine Operation ein häufiger  Rat der Orthopäden. Risiken und 
Nebenwirkungen sind natürlich gegeben. 

Prof. Dr. Miehlke sagte schon vor Jahren: „Trotz der seit Jahrzehnten bekannten 
Zunahme von Knochenerkrankungen hat die wissenschaftliche Forschung wenige 

Innovationen hervorgebracht, da man bisher das Augenmerk mehr auf die 
Bekämpfung der typischen Symptome gelegt hat…“ Und genauso ist es heute noch.   
Miehlke († 2009) war/ist in Deutschland als größter Experte im Bereich der 

Knochenerkrankungen bekannt. 

 

 

UNSERE 
PHILOSOPHIE 

Wir wollen eine vertrauensvolle 

und somit langfristige 

Geschäftsbeziehung zu unseren 

Kunden. Deshalb legen wir bei 

unseren Produkten großen Wert 

auf Frische und Qualität. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Arthros e 

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/mineralstoffe-ia.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/auswirkung-von-koffein-ia.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/alkohol-schaedliches-nervengift-ia.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/zucker.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/nichtraucher-werden-ia.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/erschoepfung-durch-stress-ia.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/giftbelastung-im-koerper-ia.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/was-sind-schlacken.html


Es gibt immer eine (natürliche) Alternative: 
Die Natur ist stärker als Sie denken. Wenn Arthrose eine ernährungs- und lebensstilbedingte Zivilisationskrankheit ist, dann ist das im Grunde  
eine gute und hoffnungserweckende Nachricht! Es bedeutet nämlich, dass man die Arthrose mit der richtigen –nährstoffreichen- Ernährung 

und einer gesunden Lebensweise aufhalten kann und/ oder schmerzfrei machen kann. Zusammengefasst sagte auch  Prof. Miehlke, dass es 
unumgänglich ist, dem menschlichen Organismus die knorpelaufbauenden Substanzen in ausreichender Menge anzubieten, sofern eine 
Knorpelerkrankung vorliegt. Allein mit einer „normalen“ Ernährung ist dies nicht möglich. Deshalb empfehlen Wissenschaftler die Einnahme 

von Nahrungsergänzungsmitteln mit knorpelaufbauenden Substanzen. 

Miehlke und andere Schulmediziner, die auch um die Kraft der Naturheilkräuter wissen,  bestätigen, dass man Arthrose auch auf 

natürlicherem Weg begegnen kann um schmerzfrei durchs Leben zu kommen. 

 

Was braucht unser Körper bei Arthrose ganz besonders? 
Aminosäuren 

Ein wichtiger Bestandteil des Knorpels ist Kollagen. Kollagen ist für die Struktur und die Funktion eines jeden Bindegewebes (dazu zählen 
auch Knorpel) ungemein wichtig. 

Kollagen ist ein Eiweiß. Eiweiße setzen sich aus Aminosäuren zusammen. Die Aminosäure, die für die Zusammensetzung des Kollagens 
wichtig ist, ist Arginin. Und deshalb ist als zweiter wichtiger Baustein neben Methionin die Aminosäure Arginin wichtig für die Ernährung bei 

Arthrose. Für die Erkenntnisse dieser wichtigen Eigenschaften des Arginin wurde im Jahr 1998 sogar der Medizin-Nobelpreis verliehen. 

Vor allem die essentielle Aminosäure Methionin, die in Moringa enthalten ist, wirkt entzündungshemmend, schme rzlindernd und regt die 

Knorpelzellen zur Bildung von Knorpelgewebe an. In vielen Studien konnte belegt werden, dass Methionin eben diese Wirkungen bei 
Arthrose Patienten hat. Und das komplett ohne Nebenwirkungen! 

Auch die Aminosäure Arginin , die Moringa aufweist, ist ein wesentlicher Faktor für den Knochenaufbau, da es z.B. den Aufbau von Kollagen 
fördert. 

In einer Studie haben spanische Wissenschaftler bei Menschen, die an Arthrose erkrankt sind, ganz außerordentliche Behandlungserfolge mit 
Aminosäuren erzielt.  

 

Vitamine und Mineralstoffe 

Neben Aminosäuren sind einige Vitamine und Mineralstoffe  besonders wichtig für die Gelenke: 

Vitamin C und Vitamin B 
Diese beiden Vitamine schützen vor freien Radikalen. Freie Radikale können die Zellen schädigen und das kann negative Auswirkungen auf 
den Gelenkverscheiß haben. 

 
Vitamin D     
Vitamin D spielt eine wichtige Rolle im Knochenstoffwechsel und ist daher auch für die Gelenke von großer Bedeutung. Fehlt Vitamin D ist der 
Knochen im Gelenk natürlich anfälliger und die Arthrose kann schneller fortschreiten. Vitamin D  könnte zu einem Großteil vom Körper selbst 
gebildet. Doch braucht er dazu das Sonnenlicht. Nun führt aber nicht nur das Klima in mitteleuropäischen Breiten häufig dazu,  dass wir oft 
wochenlang keinen Sonnenstrahl abbekommen. 
 

Magnesium 
Magnesium ist der Mineralstoff, der bei fast jeder chronischen Erkrankung therapeutisch eingesetzt werden kann. Magnesium w irkt konkret 
entzündungshemmend und ist besonders bei Arthrose wichtig. Eine Untersuchung aus dem Jahr 2012 zeigte beispielsweise, dass eine 

Kniearthrose umso seltener auftrat, je besser eine Person mit Magnesium versorgt ist. 
 

Schwefel 
Schwefel ist ein wichtiger Bestandteil der Gelenkschmiere und auch der Innenschicht der Gelenkkapseln. Fehlt Schwefel jedoch, dann kann 
der Körper die nötigen Gelenkreparaturen nicht mehr durchführen. Ein chronischer Schwefelmangel trägt daher zur Entstehung von 

Gelenkbeschwerden bei. 

Forscher von der Universität in Kalifornien veröffentlichten im Jahre 2007 neue wissenschaftliche Ergebnisse zum Thema „Wie MSM vor 
Knorpelabbau schützt und Entzündungen bei arthritischen Beschwerden reduziert“. Bei dieser Studie war MSM verabreicht worden. Das 
Ergebnis war, dass MSM die Bildung von entzündungsfördernden Botenstoffen und knorpelabbauenden Enzymen auf beeindruckende Weise 

hemmen konnte. 

 

 

http://www.aminosaeure.com/aminosaeuren/arginin.html
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/arthritis.html
http://www.fasebj.org/cgi/content/meeting_abstract/22/1_MeetingAbstracts/1094.3


Die gesunde Lösung: 
 

Moringa 

Die natürlichste Art all diese Nährstoffe mit einer Heilpflanze zu bekommen ist hochwertiges Moringa. 
Alleine mit dieser Nährstoffbombe tun Sie nicht nur viel Gutes gegen Ihre Arthrose, sondern unterstützen 

Ihren gesamten Organismus und machen ihn ganz besonders immunstark und gesund.  

Hier haben Sie die Möglichkeit Moringa-Tee, Moringa Pulver und Moringa Kapseln sinnvoll miteinander zu 

kombinieren. 

 

 

In Verbindung mit Arthrose möchten wir jedoch auch auf 2 
weitere Nahrungsergänzungsmittel und ein ganz besonderes 
Gel hinweisen: 

1. Kurkuma 
Der Wirkstoff aus der gelben Kurkuma-Wurzel hat stark entzündungshemmende Eigenschaften und ist 
daher bei nahezu jeder chronisch entzündlichen Krankheit wichtiger Bestandteil der ganzheitlichen 

Therapie. Im Jahr 2009 zeigten Forscher aus Bangkok sodann auch, dass Curcumin bei Arthrose genauso 
gut wirkt wie das Schmerzmittel Ibuprofen.  
 

 

 

 

2. KMK - Gewürzmischung  (Kreuzkümmel, Muskatnuss und Koriandersamen) 
Diese Mischung baut - entgegen der Meinung viele Ärzte - die Knochenhaut verletzter Knochen wieder auf.  
 

        
 

 

3. CurAloe Body Gel 

Bei Arthrose wirkt Aloe Vera direkt auf die Flüssigkeit zwischen den Gelenken, indem sie diese durch 
die Glykonährstoffe in der Aloe Vera versorgt. Im Gegensatz zu wasser- oder ölhaltigen Cremes zieht die 
reine Aloe Vera in die Haut ein und liefert viele Nährstoffe an Stellen, wo sie gebraucht werden.  

Das AloeGel aus Curacao besteht  zu  95 % aus reiner Aloe. Die Pflanze, die unter natürlichsten Bedingungen 

auf Curacao wächst. 

Die beeindruckende  Verbesserung der Arthrose Beschwerden  beschreibt Roman  Overtone hier: 
http://www.natureproducts.info/informationen/ueber-uns 

 

http://www.gesundheitsinstitut-deutschland.de/wp-content/uploads/2013/05/moringa-blaetter.jpg


VERWENDUNG UNSERER PRODUKTE 

Dosierung: ( Unsere Erfahrung /keine Empfehlung)  

 Moringa:  2-3 große Kapseln  (Größe 0 oder 00)  

 Zweimal täglich einen Moringa Tee ist ebenfalls hilfreich.  
 Moringa Pulver einfach so häufig wie möglich beim Kochen verwenden.  

 Kurkuma und der KMK Gelenkmischung: jeweils 2 – 3 Kapseln 
 Das CurAloe Body Gel 2 x täglich auf die betroffenen Gelenke einfach einmassieren.  

 

Anwendungshinweise: ( Unsere persönliche Meinung /Erfahrung) 

Moringa, Kurkuma und der Gelenkmischung brauchen einige Wochen, um zu wirken. Es 
dauert ca. 6-8 Wochen, ehe eine spürbare Verbesserung eintritt.  Es sind 

„nur“ Nahrungsergänzungsmittel, also  definitiv keine Medikamente, auch wenn die 
Kapseln wie ein Medikament aussehen. Die Kapseln sind reine Natur ohne 
Nebenwirkung. Die getrockneten und gemahlenen Blätter und Kräuter sind nur wegen 
der einfachen Einnahme verkapselt. Bitte haben Sie keine Angst täglich viele Kapseln 
einzunehmen. Die Kapsel ist nur eine „Verpackung“ für viele tolle Nährstoffe, die Sie 
ihrem Körper schenken. Eine Überdosierung ist nicht möglich. 

Die Versorgung ihres Körpers mit allen wichtigen Nährstoffen muss prinzipiell dauerhaft 
sein. Da ist es wie bei der Nahrung. Sie hören ja auch nicht plötzlich auf zu essen –oder? 
 
Beim Kauf von Moringa, Kurkuma etc. achten Sie bitte immer auf die Frische, die 
Qualität und auf die Bioverfügbarkeit. Kurkuma sollte z.B.  mit frischen gemahlenen 
schwarzen Pfeffer versetzt sein, damit ihr Körper Kurkuma aufnehmen kann.  

Versorgen Sie sich mit diesen Nahrungsergänzungsmittel  am besten für 3 Monate.  

Produkte und Preise in Euro: 

Moringa aus Malawi  90 Kapseln der  Größe 00      25,- 
Moringa Pulver aus Malawi  150 Gramm im Beutel  19,- 

Kurkuma  mit schwarzem Pfeffer 90 Kapseln  der Größe 00              15,-  
KMK Gelenkmischung  90 Kapseln Größe 00   15,- 
Moringa –  Teemischung  50 Gramm, 15 % Moringa   5,- 
              Zzgl. Verpackung und Versand 

 
Moringa aus Curacao* 60 Kapseln der  Größe 0    23 
Moringa Pulver aus Curacao* 80 Gramm im Beutel  15,-    
Moringatee aus Curacao* 30 Gramm, 100 % Moringa  3,50        

CurAloe Body Gel aus Curacao, 250 ml                  22,95                                                    
                                                               erhältlich vor Ort Don Genaro Curacao  

*MORINGA AUS CURACAO KÖNNEN WIR LEIDER NICHT NACH DEUTSCHLAND SCHICKEN. 

SIE MÖCHTEN BESTELLEN ODER HABEN FRAGEN? DANN SCHREIBEN SIE UNS EINFACH EINE E-MAI 

Wichtiger Hinweis! Die Informationen oder Empfehlungen dürfen nicht als medizinische Beratung oder Anweisung verstanden werden.  Die 

Inhalte sind nach bestem Wissen und Gewissen erstellt, spiegeln aber dennoch nur die subjektive und individuelle Erfahrung des Autors 
wieder. Auch Angaben zur Dosierung oder Anwendungen sind allgemeiner Natur Empfehlungen auf unserer Internetseite sind ausschließlich 

informativ und stellen keine Heilaussagen oder einen Ersatz für ärztliche Behandlung dar. Für eine individuelle Beratung oder  Therapie 
ist  zwingend der Arzt oder der Heilpraktiker hinzuzuziehen.    

 
 

 
 

 

So erreichen Sie uns 

Moringa-Gold 

Powered by  
Don Genaro Curacao Appartements 

 

Geschäftsführerin: Elke Verheugen 

Kaminda Hofi Abou, Kavel 32 

Curacao / Karibik 
Telefon: +(5999) 8683225 

Mobiltelefon:+(5999) 6969273 

Skype:   elke.verheugen 

www.moringa-gold-jimdo.com   

                             
elke.verheugen@googlemail.com 

 


